План 

оздоровительных мероприятий с применением дистанционных образовательных технологий

МБУ ДО «Вожегодская ДЮСШ им. А.И. Богалий»
	№ п/п
	Дата мероприятий
	Мероприятия для обучающихся начальной школы
	Мероприятия для обучающихся основной школы

	1
	25 мая
	1. Теория: «Для чего полезна утренняя гимнастика? 

2. Комплексы упражнений утренней гимнастики.

3. Составить примерный комплекс упражнений утренней гимнастики или нарисовать рисунок.
	-

	2
	26 мая
	1. Знакомство с ГТО.

2. Информация как зарегистрироваться на сайте, ступени, нормативы и правильность их  выполнения.

3. Конкурс рисунков «ГТО глазами детей»
	-

	3
	27 мая 
	1.Теория: «Подвижные игры для детей очень полезные на свежем воздухе!»

2. Настольные и народные игры (шашки, шахматы, домино, лапта, городки и др).

3. Рассказать ребятам, в какие подвижные, настольные и народные игры любят играть с друзьями, родителями (рассказ, фото, видео)
	-

	4
	28 мая
	1. Начинаем с утренней зарядки

2. Презентация «Правильное питание – залог здоровья», «Витамины», «Профилактика вредных привычек»

3.Разгадай кроссворды, реши викторины, нарисовать плакат «Вредные привычки» или создать листовки по здоровому образу жизни.

	5
	29 мая
	1. Начинаем с утренней зарядки.
2. Теория: «Осторожно клещи», «Первая помощь при укусах насекомых»

	6
	1. 30 мая
	2. Начинаем с утренней зарядки

3. «Футбол – любимый вид спорта» (презентация)

4. Любимый элемент или финт в футболе (рассказ, видео, фото)

5. Реши кроссворд и спортивную викторину по футболу.

	7
	1 июня
	1. Мой любимый транспорт – «Велосипед» (чем полезен этот спортивный инвентарь, презентация)

2. Мой самый большой рекорд, сколько я проехал на велосипеде (рассказ, видео, фото)

3. Фотококурс «Я и моя семья любим кататься на велосипедах»

	8
	2 июня
	1. Начинаем с утренней зарядки

2. «Лыжные гонки – любимый вид спорта» (презентация)

3. Любимый стиль катания на лыжах (рассказ, видео, фото)

4. Хранение инвентаря летом.

5. Реши кроссворд и спортивную викторину по зимним видам спорта.

	9
	3 июня
	1.Начинаем с утренней зарядки

2.«Баскетбол – любимый вид спорта» (презентация)

3. Любимый элемент, упражнение или финт в баскетболе (рассказ, видео, фото)

4. Реши кроссворд и спортивную викторину по баскетболу.

	10
	4 июня
	1. Начинаем с утренней зарядки

2. «ОФП – правильные упражнения для организма»

3. Комплексы упражнений по ОФП.

4. Придумать и составить комплекс упражнений для развития физических качеств.

	11
	5 июня
	1. Начинаем с утренней зарядки

2. Что такое «Стретчинг?», «Почему обязательно делать растяжку после каждой тренировки?»

3. Комплексы упражнений для растяжки основных мышц групп.


